
 
 
 
 

 
 
 
 

Projekt pn. „Godna opieka na co dzień – wsparcie mieszkańców pow. Namysłowskiego” 
nr RPOP.08.01.00-16-0049/21-00 

 
 
 
 
 
 
 

GRUPA 1  
Miejsce: pow. namysłowski, miejsce zamieszkania UP w każdym przypadku. 

 
 
 
 

Forma wsparcia: Długoterminowa opieka pielęgniarska 1 
 
 

 
Styczeń 2023 

 
  

Uczestnik 1 
 

 
Uczestnik 2 

 
Uczestnik 3 

 
Uczestnik 4 

 
Uczestnik 5 

02.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

03.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

04.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

05.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

09.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

10.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

11.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

12.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

16.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

17.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

18.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

19.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

23.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

24.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

25.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

26.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

30.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 

31.01.2023 16:40 – 17:40 19:10 – 20:10 06:30 – 07:30 15:30 – 16:30 17:50 – 18:50 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

 
Forma wsparcia: Długoterminowa opieka pielęgniarska 2 

 
 

 
Styczeń 2023 

 
  

Uczestnik 6 
 

 
Uczestnik 7 

 
Uczestnik 8 

 
Uczestnik 9 

 
Uczestnik 10 

02.01.2023 19:00 – 20:00  08:00 – 09:00 09:15 – 10:15 06:30 – 07:30 

03.01.2023 17:45 – 18:45 09:15 – 10:15  08:00 – 09:00 06:30 – 07:30 

04.01.2023  19:00 – 20:00 08:00 – 09:00 09:15 – 10:15  

05.01.2023      

06.01.2023 09:15 – 10:15 11:45 – 12:45 10:30 – 11:30 08:00 – 09:00 06:30 – 07:30 

08.01.2023 11:00 – 12:00 10:00 – 11:00 08:30 – 09:30  07:00 – 08:00 

09.01.2023 17:45 – 18:45 19:00 – 20:00 09:15 – 10:15 08:00 – 09:00 06:30 – 07:30 

10.01.2023      

11.01.2023      

12.01.2023 19:00 – 20:00 17:45 – 18:45 08:00 – 09:00 09:15 – 10:15 06:30 – 07:30 

14.01.2023 19:00 – 20:00 17:45 – 18:45 08:00 – 09:00 09:15 – 10:15 06:30 – 07:30 

15.01.2023 13:30 – 14:30 12:15 – 13:15 11:00 – 12:00 09:15 – 10:15 08:00 – 09:00 

16.01.2023 17:45 – 18:45 19:00 – 20:00 08:00 – 09:00 09:15 – 10:15 06:30 – 07:30 

17.01.2023      

18.01.2023 09:00 – 10:00     

19.01.2023 17:45 – 18:45 19:00 – 20:00 09:15 – 10:15 08:00 – 09:00 06:30 – 07:30 

20.01.2023 13:15 – 14:15 12:00 – 13:00 10:30 – 11:30 09:15 – 10:15 08:00 – 09:00 

22.01.2023  14:45 – 15:45 13:30 – 14:30 09:15 – 10:15 08:00 – 09:00 

23.01.2023 18:00 – 19:00 16:45 – 17:45  09:15 – 10:15 08:00 – 09:00 

24.01.2023 17:45 – 18:45 19:00 – 20:00 08:00 – 09:00 09:15 – 10:15 06:30 – 07:30 

25.01.2023      

26.01.2023 19:00 – 20:00 17:45 – 18:45 09:15 – 10:15 08:00 – 09:00 06:30 – 07:30 

27.01.2023   09:00 – 10:00   

28.01.2023 13:15 – 14:15 12:00 – 13:00 09:15 – 10:15 10:30 – 11:30 08:00 – 09:00 

30.01.2023 19:00 – 20:00 10:30 – 11:30 09:15 – 10:15 08:00 – 09:00 06:30 – 07:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Forma wsparcia: Długoterminowa opieka pielęgniarska 3 
 

 
Styczeń 2023 

 
  

Uczestnik 11 
 

 
Uczestnik 12 

 
Uczestnik 13 

 
Uczestnik 14 

 
Uczestnik 15 

02.01.2023 16:30 – 17:30 17:45 – 18:45  07:00 – 08:00 19:00 – 20:00 

03.01.2023  17:45 – 18:45 16:30 – 17:30 07:00 – 08:00 19:00 – 20:00 

04.01.2023 19:00 – 20:00  17:00 – 18:00   

07.01.2023 09:30 – 10:30 10:45 – 11:45 08:15 – 09:15 07:00 – 08:00 12:00 – 13:00 

08.01.2023 09:30 – 10:30 10:45 – 11:45 08:15 – 09:15 07:00 – 08:00 12:00 – 13:00 

09.01.2023  17:45 – 18:45 16:30 – 17:30  19:00 – 20:00 

10.01.2023    06:00 – 07:00  

11.01.2023 16:30 – 17:30 17:45 – 18:45  07:00 – 08:00 19:00 – 20:00 

12.01.2023 17:45 – 18:45  16:30 – 17:30  19:00 – 20:00 

13.01.2023 17:45 – 18:45 19:00 – 20:00 16:30 – 17:30   

14.01.2023 12:15 – 13:15 13:30 – 14:30 11:00 – 12:00 07:00 – 08:00 15:00 – 16:00 

15.01.2023    06:00 – 07:00  

16.01.2023 17:45 – 18:45  16:30 – 17:30  19:00 – 20:00 

17.01.2023    06:00 – 07:00  

18.01.2023 16:30 – 17:30 17:45 – 18:45  07:00 – 08:00 19:00 – 20:00 

19.01.2023  17:45 – 18:45 16:30 – 17:30   

20.01.2023    07:00 – 08:00  

21.01.2023 09:15 – 10:15 10:45 – 11:45 08:00 – 09:00 06:00 – 07:00 12:00 – 13:00 

22.01.2023 09:15 – 10:15 10:30 – 11:30 08:00 – 09:00  12:00 – 13:00 

23.01.2023    06:00 – 07:00  

24.01.2023 16:30 – 17:30 17:45 – 18:45   19:00 – 20:00 

25.01.2023    06:00 – 07:00  

26.01.2023  17:45 – 18:45 16:30 – 17:30  19:00 – 20:00 

27.01.2023 17:45 – 18:45 19:00 – 20:00 16:30 – 17:30 07:00 – 08:00  

28.01.2023 17:45 – 18:45  16:30 – 17:30 07:00 – 08:00 19:00 – 20:00 

29.01.2023 09:15 – 10:15 10:45 – 11:45 08:00 – 09:00  12:00 – 13:00 

30.01.2023    06:00 – 07:00  

31.01.2023 17:45 – 18:45  16:30 – 17:30 07:00 – 08:00 19:00 – 20:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


