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Kurs „Opiekun osoby starszej” dla opiekunów faktycznych  
 

Data Temat szkolenia Czas 

19.11.2022 Egzamin wstępny. Organizacja czasu dla dorosłych będących pod opieką 16:00 – 17:00 

19.11.2022 Rozwój człowieka w poszczególnych fazach życia 17:00 – 18:00 

20.11.2022 Rozwój człowieka w poszczególnych fazach życia 16:00 – 19:00 

20.11.2022 Techniki pielęgnacji osoby zależnej 19:00 – 20:00 

21.11.2022 Techniki pielęgnacji osoby zależnej 16:00 – 20:00 

22.11.2022 Techniki pielęgnacji osoby zależnej 16:00 – 20:00 

23.11.2022 Techniki pielęgnacji osoby zależnej 16:00 – 20:00 

24.11.2022 Techniki pielęgnacji osoby zależnej 16:00 – 20:00 

25.11.2022 Techniki pielęgnacji osoby zależnej 16:00 – 20:00 

26.11.2022 Techniki pielęgnacji osoby zależnej 16:00 – 20:00 

27.11.2022 Techniki pielęgnacji osoby zależnej 16:00 – 20:00 

28.11.2022 Techniki pielęgnacji osoby zależnej 16:00 – 20:00 

29.11.2022 Techniki pielęgnacji osoby zależnej 16:00 – 20:00 

30.11.2022 Techniki pielęgnacji osoby zależnej 16:00 – 20:00 

01.12.2022 Nawyki żywieniowe i zasady zdrowego żywienia 16:00 – 20:00 

02.12.2022 Nawyki żywieniowe i zasady zdrowego żywienia 16:00 – 20:00 

03.12.2022 Nawyki żywieniowe i zasady zdrowego żywienia 16:00 – 18:00 

03.12.2022 Osoba zależna – ogólne zasady opieki, w tym aspekty prawne 18:00 – 20:00 

04.12.2022 Osoba zależna – ogólne zasady opieki, w tym aspekty prawne 16:00 – 20:00 

05.12.2022 Osoba zależna – ogólne zasady opieki, w tym aspekty prawne 16:00 – 20:00 

06.12.2022 Osoba zależna – ogólne zasady opieki, w tym aspekty prawne 16:00 – 20:00 

07.12.2022 Osoba zależna – ogólne zasady opieki, w tym aspekty prawne 16:00 – 18:00 

07.12.2022 Organizacja czasu dla dorosłych będących pod opieką 18:00 – 20:00 

08.12.2022 Organizacja czasu dla dorosłych będących pod opieką 16:00 – 18:00  

08.12.2022 
Współpraca z instytucjami rynku pracy, instytucjami pomocnymi, 
specjalnymi, itd. Egzamin końcowy 

18:00 – 20:00 

 


